


Ma chére Féminine “lady”

C’est un immense plaisir de vous accompagner dans cette étape décisive de
votre parcours d’image.

Avec nos forfaits de [Analyse de couleur, nous croyons que votre apparence ne
doit pas seulement étre « correcte », elle doit étre souveraine. Mon réle, en tant
que consultante, est de lever le voile sur l'architecture naturelle de votre beauté
pour révéler une clarté et une autorité que vous ne soupgonniez peut-étre pas.

L'étude de votre Identité Visuelle est un processus scientifique et artistique
rigoureux. Pour que je puisse analyser avec précision la pigmentation de votre
peau et la vibration de votre regard, la qualité des éléments que vous me
transmettrez est essentielle.

Ce guide a été congu pour vous aider a capturer votre image dans son état le plus
pur. Considérez ces directives non pas comme des contraintes, mais comme les
fondations de votre futur éclat. Une photo parfaite est le premier pas vers une
garde-robe qui ne se contente plus de vous habiller, mais qui vous propulse.

Je suis impatiente de découvrir votre lumiere naturelle et de commencer ce
voyage vers votre Alignement Souverain.

Avec élégance et dévouement,

i

Martine Chery
Fondatrice & Consultante Principale



DIRECTIVES DE SOUMISSION PHOTO

La Fondation de votre Etude d’ldentité Visuelle

Pour analyser votre Teinte, Valeur et Chroma avec exactitude, nous avons besoin
d’un ensemble spécifique de photographies. Ces images servent de « canevas » a
notre processus exclusif de drapage numérique.

1. LA LUMIERE : La Régle d’Or

Lumiére du jour uniquement : Prenez vos photos en journée, face a une fenétre.
Une lumiere naturelle indirecte est idéale (un temps légerement nuageux offre la
lumiére la plus uniforme).

Pas de lumiére artificielle : Eteignez tous les plafonniers, lampes et flashs. Les
ampoules jaunes ou « blanc froid » faussent 'analyse.

Pas de soleil direct : Evitez de vous tenir sous un soleil de plomb, car cela crée des
ombres portées et « brile » les nuances réelles de votre peau.

2. APPARENCE : LUEtat Naturel

Visage nu : Vous devez étre 100 % démaquillée. Méme une créme teintée ou du
mascara peut masquer vos sous-tons réels.

Cheveux dégagés : Si vos cheveux sont colorés, merci de les attacher
completement pour dégager le visage et le cou. Utilisez un bandeau ou un
élastique de couleur neutre.

Vétements neutres : Portez un haut de couleur neutre (blanc, gris ou noir) ou un
col dégagé qui laisse voir clairement votre cou et vos clavicules.-

3. COMPOSITION : Le Cadrage Portrait

e Distance : Placez l'appareil/téléphone a environ 1 meétre. Les selfies trop
proches peuvent déformer les traits du visage.

e Angle : Gardez l'objectif a la hauteur des yeux. Regardez directement l'appareil
avec une expression neutre.

e Netteté : L'image doit étre nette et en haute résolution. Evitez les filtres, le
mode « portrait » (flou d'arriére-plan) ou les applications de lissage de peau.



DIRECTIVES DE SOUMISSION PHOTO
4. LES TROIS PHOTOS REQUISES

Type de Photo Description Objectif

Portrait de Face Téte et épaules, Analyser le « Contraste Global »
face a la fenétre

Le Gros Plan Un plan serré et net Identifier les motifs de l'iris

de l'lris d'un seul ceil (étoiles, rayons).

Profil / Cou Vue de c6té montrant Observer la transition de la
la machoire et le cou. lumiere sur la peau.

5. LISTE DE VERIFICATION AVANT L'ENVOI

[ ] Mon visage est-il totalement exempt de maquillage et de creme solaire ?
[ ] Suis-je face a une fenétre avec les lumieres intérieures éteintes ?

[] La photo est-elle nette (pas de flou ou de pixels visibles) ?

[ ] Mes cheveux (si colorés) sont-ils bien attachés en arriere ?

LE CONSEIL DE MARTINE

« Pour obtenir les résultats les plus fideéles, je vous recommande de prendre vos
photos entre 10h et 14h. C’est a ce moment que la lumiére du jour est la plus
neutre et la plus diffuse. Evitez la "Golden Hour" (fin de journée) car sa chaleur
orangée fausserait l'analyse de votre sous-ton froid. N’oubliez pas : nous
cherchons la vérité de votre peau, pas une mise en beauté. »

Si vous souhaitez obtenir des précisions complémentaires concernant ces normes
de soumission, n'hésitez pas a nous contacter pour un accompagnement
personnalisé a info@thefeminineplatform.com.

info@thefeminineplatform.com
www.thefeminineplatform.com
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