
 

PLAN DE LECTURE BIBLIQUE 

Bienvenue dans votre Année d'Alignement Divin. 

Femme de distinction, vous tenez entre vos mains bien plus qu'un simple programme de 

lecture ; vous détenez le plan structurel pour établir un standard absolu d'excellence dans votre 

esprit, votre pensée et votre vie. 

Sur cette Plateforme, qui est guidée par Dieu, féminine et alignée, nous croyons en 

l'importance de faire le travail. Nous comprenons que pour naviguer au quotidien avec une 

autorité tranquille et une grâce sans effort, notre intelligence doit être profondément saturée 

de la vérité du Créateur. Nous ne courons pas pour devenir une nouvelle personne ; nous 

utilisons la Parole vivante de Dieu pour retirer les couches de bruit de la société et incarner 

exactement qui nous sommes déjà en Christ. 

L'Écriture nous rappelle dans Josué chapitre un, verset huit : 

« Ce livre de la loi ne s'éloignera point de ta bouche ; médite-le jour et nuit, pour agir fidèlement 

selon tout ce qui y est écrit ; car c'est alors que tu auras du succès dans tes entreprises, c'est alors 

que tu réussiras. » 

La véritable prospérité, les limites inébranlables et la stabilité émotionnelle ne sont pas forcées 

par l'agitation frénétique du monde. Elles se cultivent chaque jour dans le lieu secret. Alors que 

vous entamez ce voyage de douze mois à travers la Parole, relâchez la pression, faites confiance 

au calendrier divin de votre saison actuelle et laissez le Saint-Esprit affiner votre mission 

intérieure. Engagez-vous dans votre lecture quotidienne. Établissez votre autel du matin. 

Présentez-vous face à votre destinée avec régularité. En vous tenant fermement dans cette 

véritable fréquence, chaque territoire où vous entrerez commencera à vous céder la place. 

Ensemble, nous bâtissons une infrastructure de grâce inébranlable. Restez guidées par Dieu. 

Restez féminines. Restez alignées. 

Martine Chery 

Fondatrice, The Feminine Platform 

thefeminineplatform.com 



❄️ PARTIE 1 : L'INFRASTRUCTURE DE LA CRÉATION ET DE 

L'ALLIANCE 

📅 Janvier (Genèse 1 à Exode 18) 

• Jour 1 : Genèse 1–3 

• Jour 2 : Genèse 4–7 

• Jour 3 : Genèse 8–11 

• Jour 4 : Genèse 12–15 

• Jour 5 : Genèse 16–18 

• Jour 6 : Genèse 19–21 

• Jour 7 : Genèse 22–24 

• Jour 8 : Genèse 25–26 

• Jour 9 : Genèse 27–29 

• Jour 10 : Genèse 30–31 

• Jour 11 : Genèse 32–34 

• Jour 12 : Genèse 35–37 

• Jour 13 : Genèse 38–40 

• Jour 14 : Genèse 41–42 

• Jour 15 : Genèse 43–45 

• Jour 16 : Genèse 46–47 

• Jour 17 : Genèse 48–50 

• Jour 18 : Exode 1–3 

• Jour 19 : Exode 4–6 

• Jour 20 : Exode 7–9 

• Jour 21 : Exode 10–12 

• Jour 22 : Exode 13–15 

• Jour 23 : Exode 16–18 

• Jour 24 : Exode 19–21 

• Jour 25 : Exode 22–24 

• Jour 26 : Exode 25–27 

• Jour 27 : Exode 28–29 

• Jour 28 : Exode 30–32 

• Jour 29 : Exode 33–35 

• Jour 30 : Exode 36–38 

• Jour 31 : Exode 39–40 



📅 Février (Lévitique 1 à Nombres 22) 

• Jour 32 : Lévitique 1–4 

• Jour 33 : Lévitique 5–7 

• Jour 34 : Lévitique 8–10 

• Jour 35 : Lévitique 11–13 

• Jour 36 : Lévitique 14–15 

• Jour 37 : Lévitique 16–18 

• Jour 38 : Lévitique 19–21 

• Jour 39 : Lévitique 22–23 

• Jour 40 : Lévitique 24–25 

• Jour 41 : Lévitique 26–27 

• Jour 42 : Nombres 1–2 

• Jour 43 : Nombres 3–4 

• Jour 44 : Nombres 5–6 

• Jour 45 : Nombres 7 

• Jour 46 : Nombres 8–10 

• Jour 47 : Nombres 11–13 

• Jour 48 : Nombres 14–15 

• Jour 49 : Nombres 16–17 

• Jour 50 : Nombres 18–20 

• Jour 51 : Nombres 21–22 

• Jour 52 : Nombres 23–25 

• Jour 53 : Nombres 26–27 

• Jour 54 : Nombres 28–30 

• Jour 55 : Nombres 31–32 

• Jour 56 : Nombres 33–34 

• Jour 57 : Nombres 35–36 

• Jour 58 : Deutéronome 1–2 

📅 Mars (Deutéronome 3 à Josué 24) 

• Jour 59 : Deutéronome 3–4 

• Jour 60 : Deutéronome 5–7 

• Jour 61 : Deutéronome 8–10 

• Jour 62 : Deutéronome 11–13 

• Jour 63 : Deutéronome 14–16 

• Jour 64 : Deutéronome 17–19 

• Jour 65 : Deutéronome 20–22 



• Jour 66 : Deutéronome 23–25 

• Jour 67 : Deutéronome 26–27 

• Jour 68 : Deutéronome 28 

• Jour 69 : Deutéronome 29–31 

• Jour 70 : Deutéronome 32–34 

• Jour 71 : Josué 1–3 

• Jour 72 : Josué 4–6 

• Jour 73 : Josué 7–9 

• Jour 74 : Josué 10–11 

• Jour 75 : Josué 12–14 

• Jour 76 : Josué 15–17 

• Jour 77 : Josué 18–20 

• Jour 78 : Josué 21–22 

• Jour 79 : Josué 23–24 

• Jour 80 : Juges 1–2 

• Jour 81 : Juges 3–5 

• Jour 82 : Juges 6–7 

• Jour 83 : Juges 8–9 

• Jour 84 : Juges 10–12 

• Jour 85 : Juges 13–15 

• Jour 86 : Juges 16–18 

• Jour 87 : Juges 19–21 

• Jour 88 : Ruth 1–4 

• Jour 89 : 1 Samuel 1–3 

 

🌿 PARTIE 2 : L'HISTOIRE, LES SEMENCES ET LES ROYAUMES 

SOUVERAINS 

📅 Avril (1 Samuel 4 à 1 Rois 2) 

• Jour 90 : 1 Samuel 4–7 

• Jour 91 : 1 Samuel 8–11 

• Jour 92 : 1 Samuel 12–14 

• Jour 93 : 1 Samuel 15–16 

• Jour 94 : 1 Samuel 17–18 

• Jour 95 : 1 Samuel 19–21 

• Jour 96 : 1 Samuel 22–24 



• Jour 97 : 1 Samuel 25–27 

• Jour 98 : 1 Samuel 28–31 

• Jour 99 : 2 Samuel 1–3 

• Jour 100 : 2 Samuel 4–7 

• Jour 101 : 2 Samuel 8–11 

• Jour 102 : 2 Samuel 12–13 

• Jour 103 : 2 Samuel 14–15 

• Jour 104 : 2 Samuel 16–18 

• Jour 105 : 2 Samuel 19–20 

• Jour 106 : 2 Samuel 21–22 

• Jour 107 : 2 Samuel 23–24 

• Jour 108 : 1 Rois 1–2 

• Jour 109 : 1 Rois 3–5 

• Jour 110 : 1 Rois 6–7 

• Jour 111 : 1 Rois 8 

• Jour 112 : 1 Rois 9–11 

• Jour 113 : 1 Rois 12–13 

• Jour 114 : 1 Rois 14–15 

• Jour 115 : 1 Rois 16–18 

• Jour 116 : 1 Rois 19–20 

• Jour 117 : 1 Rois 21–22 

• Jour 118 : 2 Rois 1–3 

• Jour 119 : 2 Rois 4–5 

📅 Mai (2 Rois 6 à 2 Chroniques 16) 

• Jour 120 : 2 Rois 6–8 

• Jour 121 : 2 Rois 9–10 

• Jour 122 : 2 Rois 11–13 

• Jour 123 : 2 Rois 14–15 

• Jour 124 : 2 Rois 16–17 

• Jour 125 : 2 Rois 18–19 

• Jour 126 : 2 Rois 20–22 

• Jour 127 : 2 Rois 23–25 

• Jour 128 : 1 Chroniques 1–2 

• Jour 129 : 1 Chroniques 3–4 

• Jour 130 : 1 Chroniques 5–6 

• Jour 131 : 1 Chroniques 7–8 

• Jour 132 : 1 Chroniques 9–10 



• Jour 133 : 1 Chroniques 11–13 

• Jour 134 : 1 Chroniques 14–16 

• Jour 135 : 1 Chroniques 17–19 

• Jour 136 : 1 Chroniques 20–22 

• Jour 137 : 1 Chroniques 23–25 

• Jour 138 : 1 Chroniques 26–27 

• Jour 139 : 1 Chroniques 28–29 

• Jour 140 : 2 Chroniques 1–3 

• Jour 141 : 2 Chroniques 4–6 

• Jour 142 : 2 Chroniques 7–9 

• Jour 143 : 2 Chroniques 10–12 

• Jour 144 : 2 Chroniques 13–16 

• Jour 145 : 2 Chroniques 17–20 

• Jour 146 : 2 Chroniques 21–24 

• Jour 147 : 2 Chroniques 25–27 

• Jour 148 : 2 Chroniques 28–29 

• Jour 149 : 2 Chroniques 30–31 

📅 Juin (2 Chroniques 17 à Job 31) 

• Jour 150 : 2 Chroniques 32–33 

• Jour 151 : 2 Chroniques 34–36 

• Jour 152 : Esdras 1–3 

• Jour 153 : Esdras 4–6 

• Jour 154 : Esdras 7–8 

• Jour 155 : Esdras 9–10 

• Jour 156 : Néhémie 1–3 

• Jour 157 : Néhémie 4–6 

• Jour 158 : Néhémie 7–8 

• Jour 159 : Néhémie 9–10 

• Jour 160 : Néhémie 11–13 

• Jour 161 : Esther 1–3 

• Jour 162 : Esther 4–7 

• Jour 163 : Esther 8–10 

• Jour 164 : Job 1–4 

• Jour 165 : Job 5–7 

• Jour 166 : Job 8–10 

• Jour 167 : Job 11–13 

• Jour 168 : Job 14–16 



• Jour 169 : Job 17–19 

• Jour 170 : Job 20–21 

• Jour 171 : Job 22–24 

• Jour 172 : Job 25–27 

• Jour 173 : Job 28–30 

• Jour 174 : Job 31–33 

• Jour 175 : Job 34–36 

• Jour 176 : Job 37–38 

• Jour 177 : Job 39–40 

• Jour 178 : Job 41–42 

• Jour 179 : Psaumes 1–5 

 

☀️ PARTIE 3 : LA FRÉQUENCE DE LA SAGESSE ET DE LA 

STABILITÉ PROPHÉTIQUE 

📅 Juillet (Psaumes 6 à Psaumes 89) 

• Jour 180 : Psaumes 6–9 

• Jour 181 : Psaumes 10–13 

• Jour 182 : Psaumes 14–17 

• Jour 183 : Psaumes 18–20 

• Jour 184 : Psaumes 21–24 

• Jour 185 : Psaumes 25–28 

• Jour 186 : Psaumes 29–31 

• Jour 187 : Psaumes 32–34 

• Jour 188 : Psaumes 35–37 

• Jour 189 : Psaumes 38–41 

• Jour 190 : Psaumes 42–44 

• Jour 191 : Psaumes 45–48 

• Jour 192 : Psaumes 49–51 

• Jour 193 : Psaumes 52–55 

• Jour 194 : Psaumes 56–59 

• Jour 195 : Psaumes 60–63 

• Jour 196 : Psaumes 64–67 

• Jour 197 : Psaumes 68–69 

• Jour 198 : Psaumes 70–72 

• Jour 199 : Psaumes 73–74 



• Jour 200 : Psaumes 75–77 

• Jour 201 : Psaumes 78 

• Jour 202 : Psaumes 79–81 

• Jour 203 : Psaumes 82–84 

• Jour 204 : Psaumes 85–87 

• Jour 205 : Psaumes 88–89 

• Jour 206 : Psaumes 90–93 

• Jour 207 : Psaumes 94–97 

• Jour 208 : Psaumes 98–101 

• Jour 209 : Psaumes 102–103 

• Jour 210 : Psaumes 104–105 

📅 Août (Psaumes 106 à Ésaïe 14) 

• Jour 211 : Psaumes 106–107 

• Jour 212 : Psaumes 108–110 

• Jour 213 : Psaumes 111–114 

• Jour 214 : Psaumes 115–118 

• Jour 215 : Psaume 119:1–88 

• Jour 216 : Psaume 119:89–176 

• Jour 217 : Psaumes 120–126 

• Jour 218 : Psaumes 127–134 

• Jour 219 : Psaumes 135–138 

• Jour 220 : Psaumes 139–142 

• Jour 221 : Psaumes 143–146 

• Jour 222 : Psaumes 147–150 

• Jour 223 : Proverbes 1–3 

• Jour 224 : Proverbes 4–6 

• Jour 225 : Proverbes 7–9 

• Jour 226 : Proverbes 10–12 

• Jour 227 : Proverbes 13–15 

• Jour 228 : Proverbes 16–18 

• Jour 229 : Proverbes 19–21 

• Jour 230 : Proverbes 22–23 

• Jour 231 : Proverbes 24–26 

• Jour 232 : Proverbes 27–29 

• Jour 233 : Proverbes 30–31 

• Jour 234 : Ecclésiaste 1–4 

• Jour 235 : Ecclésiaste 5–8 



• Jour 236 : Ecclésiaste 9–12 

• Jour 237 : Cantique des Cantiques 1–4 

• Jour 238 : Cantique des Cantiques 5–8 

• Jour 239 : Ésaïe 1–3 

• Jour 240 : Ésaïe 4–6 

• Jour 241 : Ésaïe 7–9 

📅 Septembre (Ésaïe 15 à Jérémie 18) 

• Jour 242 : Ésaïe 10–12 

• Jour 243 : Ésaïe 13–15 

• Jour 244 : Ésaïe 16–19 

• Jour 245 : Ésaïe 20–23 

• Jour 246 : Ésaïe 24–26 

• Jour 247 : Ésaïe 27–29 

• Jour 248 : Ésaïe 30–31 

• Jour 249 : Ésaïe 32–34 

• Jour 250 : Ésaïe 35–37 

• Jour 251 : Ésaïe 38–40 

• Jour 252 : Ésaïe 41–43 

• Jour 253 : Ésaïe 44–45 

• Jour 254 : Ésaïe 46–48 

• Jour 255 : Ésaïe 49–51 

• Jour 256 : Ésaïe 52–54 

• Jour 257 : Ésaïe 55–57 

• Jour 258 : Ésaïe 58–60 

• Jour 259 : Ésaïe 61–63 

• Jour 260 : Ésaïe 64–66 

• Jour 261 : Jérémie 1–3 

• Jour 262 : Jérémie 4–5 

• Jour 263 : Jérémie 6–7 

• Jour 264 : Jérémie 8–9 

• Jour 265 : Jérémie 10–11 

• Jour 266 : Jérémie 12–13 

• Jour 267 : Jérémie 14–15 

• Jour 268 : Jérémie 16–17 

• Jour 269 : Jérémie 18–19 

• Jour 270 : Jérémie 20–22 

• Jour 271 : Jérémie 23–24 



 

🍂 PARTIE 4 : LE COURONNEMENT PROPHÉTIQUE ET LA 

MANIFESTATION DE LA NOUVELLE ALLIANCE 

📅 Octobre (Jérémie 19 à Ézéchiel 32) 

• Jour 272 : Jérémie 25–26 

• Jour 273 : Jérémie 27–28 

• Jour 274 : Jérémie 29–30 

• Jour 275 : Jérémie 31–32 

• Jour 276 : Jérémie 33–34 

• Jour 277 : Jérémie 35–36 

• Jour 278 : Jérémie 37–39 

• Jour 279 : Jérémie 40–42 

• Jour 280 : Jérémie 43–45 

• Jour 281 : Jérémie 46–48 

• Jour 282 : Jérémie 49 

• Jour 283 : Jérémie 50 

• Jour 284 : Jérémie 51–52 

• Jour 285 : Lamentations 1–2 

• Jour 286 : Lamentations 3–5 

• Jour 287 : Ézéchiel 1–3 

• Jour 288 : Ézéchiel 4–6 

• Jour 289 : Ézéchiel 7–9 

• Jour 290 : Ézéchiel 10–12 

• Jour 291 : Ézéchiel 13–15 

• Jour 292 : Ézéchiel 16 

• Jour 293 : Ézéchiel 17–18 

• Jour 294 : Ézéchiel 19–20 

• Jour 295 : Ézéchiel 21–22 

• Jour 296 : Ézéchiel 23–24 

• Jour 297 : Ézéchiel 25–26 

• Jour 298 : Ézéchiel 27–28 

• Jour 299 : Ézéchiel 29–30 

• Jour 300 : Ézéchiel 31–32 

• Jour 301 : Ézéchiel 33–34 

• Jour 302 : Ézéchiel 35–36 



📅 Novembre (Ézéchiel 33 à Marc 7) 

• Jour 303 : Ézéchiel 37–38 

• Jour 304 : Ézéchiel 39–40 

• Jour 305 : Ézéchiel 41–42 

• Jour 306 : Ézéchiel 43–44 

• Jour 307 : Ézéchiel 45–46 

• Jour 308 : Ézéchiel 47–48 

• Jour 309 : Daniel 1–2 

• Jour 310 : Daniel 3–4 

• Jour 311 : Daniel 5–6 

• Jour 312 : Daniel 7–8 

• Jour 313 : Daniel 9–10 

• Jour 314 : Daniel 11–12 

• Jour 315 : Osée 1–4 

• Jour 316 : Osée 5–8 

• Jour 317 : Osée 9–11 

• Jour 318 : Osée 12–14 

• Jour 319 : Joël 1–3 

• Jour 320 : Amos 1–3 

• Jour 321 : Amos 4–6 

• Jour 322 : Amos 7–9 

• Jour 323 : Abdias & Jonas 

• Jour 324 : Michée 1–4 

• Jour 325 : Michée 5–7 

• Jour 326 : Nahum & Habacuc 

• Jour 327 : Sophonie & Aggée 

• Jour 328 : Zacharie 1–4 

• Jour 329 : Zacharie 5–8 

• Jour 330 : Zacharie 9–11 

• Jour 331 : Zacharie 12–14 

• Jour 332 : Malachie 1–4 

• Jour 333 : Matthieu 1–4 

• Jour 334 : Matthieu 5–6 

• Jour 335 : Matthieu 7–9 

• Jour 336 : Matthieu 10–11 

• Jour 337 : Matthieu 12–13 

• Jour 338 : Matthieu 14–16 



• Jour 339 : Matthieu 17–19 

• Jour 340 : Matthieu 20–22 

• Jour 341 : Matthieu 23–24 

• Jour 342 : Matthieu 25–26 

• Jour 343 : Matthieu 27–28 

• Jour 344 : Marc 1–3 

• Jour 345 : Marc 4–5 

• Jour 346 : Marc 6–7 

📅 Décembre (Marc 8 à Apocalypse 22) 

• Jour 347 : Marc 8–9 

• Jour 348 : Marc 10–11 

• Jour 349 : Marc 12–13 

• Jour 350 : Marc 14 

• Jour 351 : Marc 15–16 

• Jour 352 : Luc 1–2 

• Jour 353 : Luc 3–4 

• Jour 354 : Luc 5–6 

• Jour 355 : Luc 7–8 

• Jour 356 : Luc 9–10 

• Jour 357 : Luc 11–12 

• Jour 358 : Luc 13–15 

• Jour 359 : Luc 16–18 

• Jour 360 : Luc 19–20 

• Jour 361 : Luc 21–22 

• Jour 362 : Luc 23–24 

• Jour 363 : Jean 1–3 

• Jour 364 : Jean 4–5 

• Jour 365 : Jean 6–7 

• Jour 366 : Jean 8–9 

• Jour 367 : Jean 10–11 

• Jour 368 : Jean 12–13 

• Jour 369 : Jean 14–15 

• Jour 370 : Jean 16–17 

• Jour 371 : Jean 18–19 

• Jour 372 : Jean 20–21 

• Jour 373 : Actes 1–3 

• Jour 374 : Actes 4–5 



• Jour 375 : Actes 6–7 

• Jour 376 : Actes 8–9 

• Jour 377 : Actes 10–11 

• Jour 378 : Actes 12–13 

• Jour 379 : Actes 14–15 

• Jour 380 : Actes 16–17 

• Jour 381 : Actes 18–19 

• Jour 382 : Actes 20–21 

• Jour 383 : Actes 22–23 

• Jour 384 : Actes 24–26 

• Jour 385 : Actes 27–28 

• Jour 386 : Romains 1–3 

• Jour 387 : Romains 4–6 

• Jour 388 : Romains 7–9 

• Jour 389 : Romains 10–12 

• Jour 390 : Romains 13–16 

• Jour 391 : 1 Corinthiens 1–4 

• Jour 392 : 1 Corinthiens 5–8 

• Jour 393 : 1 Corinthiens 9–11 

• Jour 394 : 1 Corinthiens 12–14 

• Jour 395 : 1 Corinthiens 15–16 

• Jour 396 : 2 Corinthiens 1–4 

• Jour 397 : 2 Corinthiens 5–8 

• Jour 398 : 2 Corinthiens 9–11 

• Jour 399 : 2 Corinthiens 12–13 

• Jour 400 : Galates 1–3 

• Jour 401 : Galates 4–6 

• Jour 402 : Éphésiens 1–3 

• Jour 403 : Éphésiens 4–6 

• Jour 404 : Philippiens 1–4 

• Jour 405 : Colossiens 1–4 

• Jour 406 : 1 Thessaloniciens 1–5 

• Jour 407 : 2 Thessaloniciens 1–3 

• Jour 408 : 1 Timothée 1–3 

• Jour 409 : 1 Timothée 4–6 

• Jour 410 : 2 Timothée 1–4 

• Jour 411 : Tite & Philémon 

• Jour 412 : Hébreux 1–4 



• Jour 413 : Hébreux 5–8 

• Jour 414 : Hébreux 9–11 

• Jour 415 : Hébreux 12–13 

• Jour 416 : Jacques 1–5 

• Jour 417 : 1 Pierre 1–5 

• Jour 418 : 2 Pierre 1–3 

• Jour 419 : 1 Jean 1–5 

• Jour 420 : 2 & 3 Jean, Jude 

• Jour 421 : Apocalypse 1–3 

• Jour 422 : Apocalypse 4–7 

• Jour 423 : Apocalypse 8–11 

• Jour 424 : Apocalypse 12–14 

• Jour 425 : Apocalypse 15–17 

• Jour 426 : Apocalypse 18–19 

• Jour 427 : Apocalypse 20–22 
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